indice Manual de Supervivencia para una guerra nuclear

PRIMERA PARTE SITUACION ACTUAL DE LASARMASNUCLEARES

FUNCIONAMIENTO DEL ARMA NUCLEAR
¢Qué es la energia nuclear? L ostipos de bombas. Los sistemas vectores.

EFECTOS DEL ARMA NUCLEAR

El flash. La onda de choque. La pulsacion electromagnética o E.M.P. La lluvia radiactiva.
Variaciones de los efectos de las armas nucleares debidos a otros factores. Efectos del uso
masivo de armas nucleares.

LOSARSENALESNUCLEARES ACTUALES
Armas estratég cas. Armas de teatro. Armas tadicas.

DOCTRINAS DE EMPLEO DEL ARMA NUCLEAR
El monopolio nuclear. La disuasion. La respuesta flexible. La guerra limitada. El ataque
preventivo.

LA ESTRATEGIA DE LAS GRANDES-POTENCIAS
Los Estados Unidos. La Unidn Soviética

ANALISIS DE UNA POSIBLE GUERRA NUCLEAR
Originadapor unfallotécnico o humano; A causade unatague preventivo. A partir deunaguerra
tactica convendonal .

LA FUNCION DE ESPANA EN UNA GUERRA
Posibilidades de un aague nuclear sobre Esparia en caso de una guerra entre los dos blogues.

SEGUNDA PARTE TECNICAS DE PROTECCION
LA PROBABILIDAD DE SOBREVIVIR
LAS SENALES DE PELIGRO

PRECAUCIONES A TOMAR
Estado normal (A). Estado de alerta (B). Evacuacion (C). Estado de guera (D).

PROTECCION CONTRA EL «ALASH» Y LA ONDA DE CHOQUE

PROTECCION DE LA RADIACION RESIDUAL
Laradiacion residual inmediaa. La precipitacion local. La precipitacionglobal.

TIPOS DE REFUGIOS
El refugio excavado. Las cuevas. En una casa. Otras opciones. Resumen. La ventilacion.

OBJETOSY COMIDA.



LA VIDA DENTRO DEL RERJGIO.

LA SALIDA DEL REFUGIO.
Como moverse por un terreno posiblemente contaminado. Medidas de descontaminacion
personal. Lapurificacion dd agua. La dbtencion de alimentos.

MEDIDAS A TOMAR POR LA POBLACION RURAL

EFECTOS DE LA RADIACION EN EL SER HUMANO
A corto plazo. A medio plazo. A largo plazo. Tratamiento médico del sindrome radiactivo.

LA VIDA TRASUNA GUERRA NUCLEAR TOTAL
Efectosene) orden nadonal. Efectosenel orden mundial. L asupervivenciaen estascondiciones.

MENTIRAS DE LAS DEFENSAS CIVILES

LA SUPERVIVENCIA EN LA GUERRA QUIMICA
Tipos de armas quimicas. Normal generales de proteccion ante un atague quimico.

LA SUPERVIVENCIA EN LA GUERRA BACTERIOLOGICA
Sefial esindicadoras de que se han empl eado armas bi ol 6gi cas. M edidas de proteccién. Técnicas
de descontaminad on. Tratamiento de las enfermedades.

ACCIDENTE EN UNA CENTRAL NUCLEAR
TERCERA PARTE LOS PROBLEMAS DEL DESARME

LAS NEGOCIACIONES ACTUALES: PARCHES INUTILES
Obstéculos para €l desarme mundial. Factores favorecedores. Razones equivocadas para €l
armamentismo.

PROGRAMAS DE DESARME MUNDIAL
El desarme progresivo. El desarme total, multilateral e inmediato. El desarme unilateral.

LA ESPANA NEUTRAL
Qué puedes hacer por la Paz.

RELACION DE GRUPOS PACIFISTAS, ANTIMILITARISTASY NO-VIOLENTOS



